Preguntas que debe hacer @ 1 ﬁY\U .
antes de participar en un angone angone
b P \/ \, Health

ensayo clinico Health

Para asegurarse de entender
completamente el ensayo, haga las
siguientes preguntas antes de inscribirse:

« (Cual es el propdsito del ensayo y qué
se espera lograr?

Entendiendo
¢Qué tratamientos se usarany cémo? Ios ensayos

« ¢Cuales son los posibles beneficios y

riesgos? clinicos

¢Cuanto tiempo duraré el ensayo?

¢Qué tipo de atencién recibiré durante U na gu Ila pa ra Ia
el ensayo? comunidad

« (Tendré que pagar algo durante el
ensayo?

Escanee el cédigo QR o
visite el sitio web de
ensayos clinicos de NYU
Langone Health en:
clinicaltrials.med.nyu.edu/
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¢Por qué son importantes
los ensayos clinicos?

Los ensayos clinicos son estudios
de investigacion que ayudan a
cientificos y profesionales de la
salud a estudiar enfermedades y
probar nuevos tratamientos para
asegurarse de que sean seguros 'y
funcionen bien. Son importantes
para mejorar la atencion médicay
encontrar mejores formas de
prevenir, detectar o tratar
problemas de salud.

Si usted participa en un ensayo
clinico, puede tener la oportunidad
de probar nuevos tratamientos y
recibir atenciéon de un equipo de
expertos. Al participar como
voluntario, también puede ayudar a
avanzar la investigacion médicay
mejorar la salud de las futuras
generaciones.

¢Por qué deberia
participar en un ensayo
clinico?

Acceso a intervenciones experimentales:

Los ensayos clinicos exploran nuevas
formas de prevenir, diagnosticar o tratar
una condicién antes de que estén
disponibles para el publico. Sin embargo,
los beneficios no estan garantizados.

Contribuir a la investigacion médica: Al
participar, usted ayuda a los
investigadores a aprender mas sobre
distintas condiciones y a desarrollar
mejores tratamientos.

Ayudar a otras personas: Aunque el
estudio no lo ayude directamente, la
informacion recopilada puede beneficiar a
otras personas en el futuro.

¢Cuanto duran los
ensayos?

La duracién de un ensayo depende de lo
que se esté estudiando. Algunos ensayos
clinicos son muy cortos y duran solo unos
dias, mientras que otros pueden continuar
durante varios afios. Antes de que usted
decida participar, lo informaran cuanto
tiempo durara el ensayo.

¢Cuales son los diferentes
tipos de ensayos?

» Nuevos medicamentos, vacunas o
cambios en el estilo de vida para
prevenir enfermedades

« Formas nuevas o mejores de
diagnosticar enfermedades o detectar
problemas de salud

 Estrategias para promover una vida
saludable

* Nuevos procedimientos, medicamentos
o terapias para tratar enfermedades
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¢Como encontrar ensayos

clinicos?

* Pregunte a su médico: Su proveedor
de atencién médica puede ayudarlo a

encontrar ensayos clinicos que podrian
ser adecuados para usted.

» Use recursos en linea:Escanee el
cédigo QR en esta guia para buscar
ensayos clinicos cerca de usted.



