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参与临床试验前需要问的问题
为了确保您完全了解试验内容，报名前
请提出以下问题： 
•	 �试验的目的是什么？试图达到什么成

果？
•	 �将采用哪些治疗方法，如何进行治

疗？
•	 �可能会有哪些益处和风险？ 
•	 �试验会持续多久？
•	 �试验期间我会接受什么样的护理？
•	 �试验期间我是否需要支付任何费用？

扫描二维码或访问 NYU 
Langone Health 的临床试验
网站：clinicaltrials.med.nyu.
edu/



为什么临床试验至关重要？
临床试验是科学研究，可帮助科
学家与医疗专业人士研究疾病并
测试新疗法，以确保其安全性与
有效性。临床试验对于改善医疗
保健质量以及寻找更好的预防、
识别或治疗健康问题的方法具有
重要意义。 

参与临床试验，您将有机会尝试
新疗法，并获得专家团队的护
理。自愿参与临床试验，您还可
以推动医学研究的发展，改善未
来世代的健康。 

为什么值得参与临床试验？
接触实验干预措施：临床试验旨在探索
尚未普及的预防、诊断或管理疾病的新
方法，尽管并不能保证您个人获益。
为医学研究做贡献：参与试验，您可以
帮助研究人员更深入了解各种疾病，开
发更好的治疗方案。
帮助他人：即使这项研究对您个人没有
帮助，收集到的信息未来也可能使他人
获益。

试验通常持续多久？
试验的时长取决于所研究的内容。有些
临床试验非常短暂，仅持续几天，而有
些临床试验则可能持续数年。在您决定
参与之前，会被告知试验将持续多久。 

有哪些不同类型的试验？
•	 �预防疾病的新药物、疫苗或生活方式

改变 
•	 �疾病诊断或健康问题识别的新方法或

优化方法
•	 �推广健康生活方式的策略
•	 �治疗疾病的新手术、药物或疗法 

如何找到临床试验？
•	 �咨询医生：您的医疗保健提供者可以

帮助您找到可能适合您的临床试验。
•	 �利用在线资源：扫描本指南中的二维

码，搜索您附近的临床试验。


