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�ب عل�ي�ك طرحها  �أس�ئل�ة �ي�ج
ر�ب�ة  مام �إلى �ت�ج �بل الا�ن�ض �ق

سر�ير�ي�ة
، اطرح  ر�ب�ة هم�ك الكامل لل�ت�ج �أكد م�ن �ف لل�ت

 : ر�ب�ة �ي ال�ت�ج �يل �ف ل ال�تس�ج �ب ال�ي�ة �ق ال�أس�ئل�ة ال�ت
• ه 	 �ي �تسعى هذ� ، وما الذ� �ما هد�ف ال�ت�جر�ب�ة

هق؟ �ي� ال�ت�جر�ب�ة �إلى �تح�ق
• �ة 	 دم وما طر�ي�ق �ما العلا�جا�ت ال�ت�ي س�تُس�ت�خ

دامها؟ اس�ت�خ
• ؟ 	 اطر المح�تمل�ة وا�ئد والم�خ �ما ال�ف

• ؟	 ه ال�ت�جر�ب�ة �ما مدة� هذ�

• ؟	 اء ال�ت�جر�ب�ة اها �أ�ث�ن �ما �نوع الرعا�ي�ة ال�ت�ي س�أ�تل�ق

• ؟	 لال ال�ت�جر�ب�ة ع �أ�ي �تكال�ي�ف �خ �ي د�ف �هل س�يلز�م�ن

ا�ب�ة السر�يع�ة  امسح رمز� الاس�ت�ج
ع  �يارة� مو�ق ل �ز�ب �ض و��يًئًا �أو �ت�ف �ض

 NYUا�بع لـ ار�ب السر�ير�ي�ة ال�ت ال�ت�ج
Langone Health على الرا�بط 
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ار�ب السر�ير�ي�ة  ا �تُعُدّّ ال�ت�ج لما�ذ
؟ مهم�ة

�ي�ة  ار�ب السر�ير�ي�ة ه�ي دراسا�ت �حب�ث ال�ت�ج
اء على دراس�ة  �تُسُاعد العلماء وال�أط�ب
د�يدة�  ا�ت ال�ج ار العلا�ج �ب �ت ال�أمرا�ض وا�خ
اعل�ي�تها. وه�ي  �أكد م�ن سلام�تها و�ف لل�ت

اد  مهم�ة ل�تحس�ي�ن الرعا�ي�ة الحص�ي�ة و�إ�ي�ج
اكل  ا�ي�ة م�ن المش� ل للو�ق �ض طر�ق �أ�ف
ها.  �يصها �أو علا�ج �خ الحص�ي�ة �أو �تش�

ُ�تاح  س�تُ ، �ف ر�ب�ة سر�ير�ي�ة �ي �ت�ج ارك�ت �ف ا ش� �إذ�
�ي  ّ د�يدة� و�تل�قّ ا�ت �ج ر�ب�ة علا�ج رص�ة �ت�ج ل�ك �ف

موع�ة م�ن  م م�ج ر�ي�ق �ي�ض الرعا�ي�ة م�ن �ف
�ك  لال �تطوع�ك، �يمك�ن راء. وم�ن �خ �ب ال�خ
حبو�ث  �ي �تطو�ير ال� ا المساعدة� �ف ً �أ�ي�ضً

 . ادم�ة �يال ال�ق �ي�ة و�تحس�ي�ن حص�ة ال�أ�ج الط�ب

ارك�ة  �غ�ي عل�ي�ك الم�ش  �ب ا �ي�ن لما�ذ
؟ ر�ب�ة سر�ير�ي�ة �ي �ت�ج �ف

�ف  : �تس�تكش� �ي�ة ر�ي�ب الوصول �إلى ال�تد�خلا�ت ال�ت�ج
ا�ي�ة م�ن  د�يدة� للو�ق ا �ج ً ار�ب السر�ير�ي�ة طر�قً ال�ت�ج

ل �أ�ن  �ب ها �ق �يصها �أو علا�ج �خ �ي�ة �أو �تش� حال�ة مر�ض
�إ�ن  ل�ك �ف م ذ� اس، ورغ� ح م�تاح�ة لعموم ال�ن �تص�ب

. �ة مو�ن وا�ئدها ل�يس�ت م�ض �ف
لال  : م�ن �خ �ة �ي �في ال�أ�بحا�ث الط�ب المساهم�ة �
�ة  �ي�ن على معر�ف اح�ث ارك�ت�ك، �أ�ن�ت �تساعد ال�ب مش�
�ي�ة و�تطو�ير  �تل�ف الحالا�ت المر�ض �يد ع�ن م�خ المز�

ل. �ض ا�ت �أ�ف علا�ج
�خاص: ح�تى لو لم  �ير�ك م�ن ال�أ�ش مساعد�ة �غ

�يد المعلوما�ت  د �تُُ�ف �ق ��يًصخًا، �ف د�ك الدراس�ة ش� �تُُ�ف
�بل. �ق �ي المس�ت ر�ي�ن �ف اصًًا �آ�خ �خ معها �أش� ال�ت�ي �تم �ج

؟ ار�ب ما مد�ة ال�ت�ج
 . وع الدراس�ة ر�ب�ة على مو�ض �تع�تمد مدة� ال�ت�ج

دًًا،  ار�ب السر�ير�ي�ة �صق�يرة� �ج �بع�ض ال�ت�ج �ف
د �تس�تمر  ما �ق ط، �ب�ي�ن �ق ع�ة �أ�يام �ف �ض و�تس�تمر ل�ب

�ك �بمدة�  . س�ي�تم �إ�بلاغ� وا�ت عدة� رى س�ن ار�ب �أ�خ �ت�ج
مام �إل�يها.  رر الا�ن�ض ل �أ�ن �ت�ق �ب ر�ب�ة �ق ال�ت�ج

؟ �ة ل�ف �ت ار�ب الم�خ ما �أ�نواع ال�ت�ج
• 	 ، احا�ت ال�جد�يدة� �تص �بال�أدو�ي�ة والل�ق ��ت�جار�ب �ت�خ

ا�ي�ة م�ن ال�أمرا�ض  �ي�يرا�ت �نمط الح�ياة� للو�ق غ� �أو �ب�ت
• �ة 	 �ن �تص �بطر�ق �جد�يدة� �أو مُحسَّ ��ت�جار�ب �ت�خ

كلا�ت  �يص ال�أمرا�ض �أو �تحد�يد المش� �خ ل�تش�
الحص�ي�ة

• �يز� الح�ياة� 	 را�ت�ي�ج�يا�ت ل�تعز� �تص �ب�إس�ت ��ت�جار�ب �ت�خ
�ة الحص�ي

• �تص �ب�إ�جراءا�ت و�أدو�ي�ة وعلا�جا�ت 	 ��ت�جار�ب �ت�خ
�جد�يدة� لعلا�ج ال�أمرا�ض 

؟ ار�ب السر�ير�ي�ة دج ال�ت�ج ك�ي�ف �ت�
• دم الرعا�ي�ة 	 �ك: �يمك�ن لم�ق �ب �ي ر ط�ب �اس�ش�ت

�ي الع�ثور على �ت�جار�ب  الحص�ي�ة مساعد�ت�ك �ف
�ك. اس�ب د �ت�ن سر�ير�ي�ة �ق

• : امسح 	 �ن�تر�ن�ت �اس�ت�خدم الموارد على ال�إ
ا  �ي هذ� و�ئ�يًا �ف رمز� الاس�ت�جا�ب�ة السر�يع�ة �ض

�ة  ر�ي�ب الدل�يل لل�حب�ث ع�ن �ت�جار�ب سر�ير�ي�ة �ق
�ك.  م�ن


